_ _ FRISTADS
Guida alle taglie

- workwear e

Prendi le misure del tuo corpo e confrontale con le
tabelle perindividuare la taglia corretta. Scegliere la

Nota bene!
Usare le misure
del proprio corpo.

. . Nota bene!
tabella che corrisponde alla propria altezza (A). Tutte le taglie riportate :
Le tabelle dei capi donna sono applicabili solo agli nelle tabelle siriferiscono i [f---—-----
articoli nel capitolo "Donna”; in caso contrario, sono alle dimensioni del corpo,
applicabili le tabelle per gli uomini. Per Acode, sono tranne l'interno gamba
disponibili tabelle separate. cheequivaleallatagia | | AT

. . L dell'indumento.
Quando si acquistano pantaloni, misurare A, C, D, E e, per

le giacche, misurare B (taglie XS-5XL). Misurare A, B, D, E
per le coverall e, a seconda della propria altezza,
selezionare normale, alto e basso nelle tabelle.

Giacche, pantaloni e coveralls

Taglie uomo XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
AaRegolare(vitainormale) 40 | a2 | cas | ca6 | ca8 | cso | cs2 | cs4 | cs6 | cs8 | ceo | ce2 | o4 | co6 | co8 | c70
176-184 cm
B e ) C144 | C146 | C148 | c150 | €152 | 154 | C156 | €158 | c160 | c162 | C164 | C166 | C168
184-192 cm
B. Torace cm 76 80 84 | 88 92 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 160
C.Vitacm 64 68 72 76 80 84 | 88 92 97 | 102 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168 | 174
D. Anche cm 85 88 91 94 98 | 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146 | 150 | 154 | 158 | 162 | 166
E. Regolare interno gamba cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
E. Alto interno gamba cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89
3 o3t
S hassollyitalarea) D84 | D88 | D92 | D96 | D100 | D104 | D108 | D112 | D116 | D120 | D124 | D128 | D132 | D136 s
168-176 cm * taglie coverall
B. Torace cm 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 per persone alte
N ** taglie coverall
C.Vitacm 78 82 86 90 94 98 | 103 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 per persone basse
D. Anche cm 93 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144
E. Interno gamba cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80
Taglie donna XS S M L XL 2XL 3NL 4XL
A. Regolare (vita normale)
164-172 cm C34 C36 C38 c40 C42 C44 C46 C48 Cs50 C52
B. Torace cm 76 80 84 88 92 96 100 | 104 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 146
C.Vitacm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129
D. Anche cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145
E. Interno gamba cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Reggiseno COPPA A B | C | D E : .
£ Trova la taglia del tuo reggiseno
1. Misure sotto il seno i : la cif i io; . . .
e i dela copp nronfrenia del ol purioplianele, 1. Misurala circonferenza sottolseno,
2gila-reggisenc  cm ' : ILmetro a nastro deve essere stretto,
75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95 ma non scomodo.
80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 2. Misura la circonferenza del busto, dove la
85 83-87 99-101 | 101-103 103-105 105-107 misura & la pid grande. > Otueilbusto
90 88-92 106-108 108-110 110-112 3. Per trovare la taglia corretta del 1.Sottoilbusto
- 9397 113115 115117 reggiseno, indossa un reggiseno non
imbottito mentre prendi le misure.
Acode
Taglie uomo Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
40-42 4446 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78
B. Torace cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156
C.Vitacm 68-72 76-80 84-88 92-97 102-108 114120 126-132 138-144 150-156 162-168
Taglie donna S M L XL 2XL
34736 38-40 42-44 46-48 50-52
B. Torace cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122
C.Vitacm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106
Tabella conversione pollici
Vita
Taglie vita in pollici 26 (27 (28 (29|30 |31 (323334 |35(36(37|38|39|40 (41|42 |43 |44 (45|46 |47 |48 |49 (5051525354
Vita cm 66 (69|71 | 74|76 |79 |81 |84 |86|89|91|94(96|99|102(104(107|109|112 (114|117 |119|122(124|127|129 (132 (134|137
Lunghezza
Taglie interno gamba in pollici 30 32 34
Interno gamba cm 76 81 86




FRISTADS
Guida taglie Scarpe
antinfortunistiche Fristads

Lungheza del piede in mm Taglia scarpe EU Taglia scarpe UK FnStads FOOtShaPe
220-230 36 3 Design esclusivo con ampio puntale adattato per
230-235 37 4 una calzata anatomica e naturale. Offre una sen-
235-240 38 4,5 sazione di spaziosita ed un comfort straordinario
240-245 39 5.5 che favorisce l'equilibrio e la stabilita. E sviluppata
245255 20 per sostenere il piede e ridurre la compressione,

contribuendo ad una migliore salute del piede ed

255-260 41 - . !
260-270 22 a una migliore circolazione.
270-275 43 8,5
275-280 44 9,5
280-290 45 10
290-295 46 11
295-300 47 11,5
300-305 48 12,5

Come misurare la taglia delle scarpe antinfortunistiche Fristads

1. Prendila misura dei piedi a fine giornata. | piedi di solito si gonfiano con il passare
del giorno e spesso sono leggermente pit grandi la sera che al mattino.

2. Indossa gli stessi calzini che di solito indossi con le scarpe antinfortunistiche.

3. Posiziona un foglio di carta su un pavimento duro e fissalo con del nastro adesivo
in modo che non si muova.

4. Mettiti in piedi sul foglio con le ginocchia leggermente piegate (oppure siediti con i
piedi ben appoggiati sul pavimento).

5. Tenendo la penna perpendicolare verso l'alto, traccia il contorno del tuo piede.
Se possibile, chiedi a qualcuno di aiutarti per rimanere fermo.

6. Ripetila stessa operazione con l'altro piede: & normale che le dimensioni siano
leggermente diverse.

7. Segna la punta del dito piu lungo e la parte posteriore del tallone, quindi misura la
distanza tra loro in centimetri. Questa é la lunghezza del tuo piede. Per ottenere
misurazioni piu precise, usa un righello con i centimetri, anziché i pollici.

8. Seivostri piedi hanno misure diverse, utilizzate la misura del piede piu grande
quando consultate la tabella taglie Fristads.






