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Gå ud fra din egen kropstørrelse, og sammenlign med 
tabellerne for at finde den rigtige størrelse. Vælg den 
tabel, der passer til din højde (A).

Tabellerne for dametøj gælder kun for beklædning til 
damer; for anden beklædning gælder tabellerne for 
mænd. Der er separate størrelsestabeller for A code.

Når du køber bukser, skal du tage målene A, C, D, E, og for 
jakker skal du tage målet B (str. XS-5XL). Tag målene A, B, 
D, E, når du køber kedeldragt, og vælg standard, lang eller 
kort i tabellerne alt afhængigt af din højde.

Bemærk: 
Alle mål i tabellerne  
refererer til kropsstør-
relsen, undtagen skridt-
længden, som refererer 
til tøjets.

Bemærk:
Brug dine 
kropsmål

Højde i alt

Skridtlængde

Bryst

Talje

Hofte

Jakker, bukser og kedeldragter
Herrestørrelsers XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

A. Standard (normal talje) 
176-184 cm C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

A. Lang (normal talje)*
184-192 cm

C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

B. Bryst cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160

C. �Talje cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174

D. Hofte cm 85 88 91 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 158 162 166

E. Standard skridtlængde cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

E. �Lang skridtlængde cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89

A. Kort (stor talje)**
168 -176 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

B. Bryst cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C. �Talje cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120 126 132 138 144

D. Hofte cm 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

E. �Skridtlængde cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80

Damestørrelser XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A. Standard (normal talje)
164-172 cm

C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

B. Bryst cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

C. �Talje cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129

D. Hofte cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145

E. �Skridtlængde cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Acode
Herrestørrelsers XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78

B. Bryst cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156

C. �Talje cm 68-72 76-80 84-88  92-97 102-108 114-120 126-132 138-144 150-156 162-168

Damestørrelser S M L XL 2XL

34-36 38-40 42-44 46-48 50-52

B. Bryst cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122

C. �Talje cm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106

Omregningstabel i tommer
Talje

Talje tommer 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Talje cm 66 69 71 74 76 79 81 84 86 89 91 94 96 99 102 104 107 109 112 114 117 119 122 124 127 129 132 134 137

Length

Skridtlængde tommer 30 32 34

Skridtlængde cm 76 81 86

* størrelsesgruppen lang 
 for kedeldragter

** størrelsesgruppen kort 
   for kedeldragter

Størrelsesguide 
– arbejdstøj

BH’er             SKÅL A B C D E

1. Mål under bryst

Bh-str.          cm
2. Skålstørrelse - omkredsen over din barm, hvor den er 

størst, tag en upolstret bh eller top på, når du måler.

75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95

80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102

85 83-87 99-101 101-103 103-105 105-107

90 88-92 106-108 108-110 110-112

95 93-97 113-115 115-117

Find din bh-størrelse 
1.	Mål omkredsen under din buste. Målebåndet 

skal være stramt, men ikke ubehageligt.

2.	Mål omkredsen over brystet, hvor
målingen er størst.

3.	Tag en upolstret bh på, mens du måler dine 
mål for at finde den rigtige størrelse af bh’en.

1. Under bryst

2. Over bryst



Størrelsesguide
Fristads sikkerhedssko

Fodlængde i mm Sko størrelse EU Sko størrelse UK

220-230 36 3

230-235 37 4

235-240 38 4,5

240-245 39 5,5

245-255 40 6

255-260 41 7

260-270 42 8

270-275 43 8,5

275-280 44 9,5

280-290 45 10

290-295 46 11

295-300 47 11,5

300-305 48 12,5

Sådan måler du dine fødder til Fristads sikkerhedssko 

1.	 Mål dine fødder sidst på dagen. Fødderne hæver typisk i løbet af dagen  
og er ofte lidt større om aftenen end om morgenen.

2.	 Tag de samme sokker på, som du planlægger at bruge i dine sikkerhedssko.

3.	 Læg et ark papir på et hårdt gulv og tape det fast, så det ikke glider.

4.	 Stil dig på papiret med let bøjede knæ (eller sid med fødderne fladt på gulvet).

5.	 Hold pennen lodret og tegn omridset af foden. Få gerne hjælp, så du kan stå stille.

6.	 Gentag med den anden fod – det er helt normalt, hvis de ikke er helt ens i størrelse.

7.	 Markér spidsen af din længste tå og bagkanten af hælen, og mål derefter afstanden 
imellem dem i centimeter. Det er din fodlængde. Brug en lineal med centimeter for 
størst nøjagtighed.

8.	 Hvis dine fødder er forskellige i størrelse, skal du bruge målet fra den største fod, 
når du tjekker Fristads’ størrelsesskema.

Unikt fodformet design med bred tåkasse tilpasset  
en naturlig anatomisk pasform. Giver en rummelig  
fornemmelse og markant komfort, som fremmer  
balance og stabilitet. Udviklet til at støtte foden og  
reducere tryk, hvilket kan bidrage til bedre fodsund-
hed og øget blodcirkulation.

Fristads FootShape


