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Prenez d’abord vos mesures, puis comparez-les aux 
tableaux afin de trouver la bonne taille. Sélectionnez le 
tableau correspondant à votre taille (A).

Les tableaux pour femmes ne s’appliquent qu’aux 
vêtements de la section Femmes. Sinon, les tableaux pour 
hommes s’appliquent. Il existe un tableau différent pour les 
vêtements Acode.

Pour l’achat de pantalons, mesure A C, D, E et, pour les 
vestes, mesure B (tailles XS-5XL). Mesure A, B, D, E pour les 
combinaisons et, en fonction de votre taille, choisissez la 
taille normale, longue ou petite dans les tableaux.

Attention !  
Toutes les mesures  
données dans les tableaux 
correspondent à des 
dimensions corporelles, à 
l’exception de la longueur 
de l’entrejambe, qui 
correspond à la taille  
du vêtement.

Attention !
Utilisez vos mesures 

corporelles
Hauteur 

totale

Longueur d’entrejambe

Tour de poitrine

Tour de taille

Tour de hanches

Vestes, pantalons et combinaisons
Tailles hommes XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

A. Régulier (La norme tour de taille) 
176-184 cm C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

A. Longue (La norme tour de taille)*
184-192 cm

C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

B. Tour de poitrine cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160

C. �Tour de taille cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174

D. Tour de hanches cm 85 88 91 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 158 162 166

E. Régulier longueur d’entrejambe cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

E. Longue longueur d’entrejambe cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89

A. Court (large tour de taille)** 
168 -176 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

B. Tour de poitrine cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C. �Tour de taille cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120 126 132 138 144

D. Tour de hanches cm 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

E. �Longueur d’entrejambe cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80

Tailles femmes XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A. Régulier (La norme tour de taille)
164-172 cm

C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

B. Tour de poitrine cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

C. �Tour de taille cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129

D. Tour de hanches cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145

E. �Longueur d’entrejambe cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Acode
Tailles hommes XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78

B. Tour de poitrine cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156

C. �Tour de taille cm 68-72 76-80 84-88  92-97 102-108 114-120 126-132 138-144 150-156 162-168

Tailles femmes S M L XL 2XL

34-36 38-40 42-44 46-48 50-52

B. Tour de poitrine cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122

C. �Tour de taille cm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106

Tableau de conversion des pouces
Tour de taille

Tour de taille en pouces 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Tour de taille en cm 66 69 71 74 76 79 81 84 86 89 91 94 96 99 102 104 107 109 112 114 117 119 122 124 127 129 132 134 137

Longueur

Longueur d’entrejambe en pouces 30 32 34

Longueur d’entrejambe en cm 76 81 86

* groupe de taille longue 
pour les combinaisons

** groupe de taille court 
pour les combinaisons

Tableau des tailles 
– workwear

Soutiens-gorge           Taille de bonnet A B C D E

1. Mesures sous le buste

Taille            cm

2. Taille de bonnet - la circonférence de votre buste à l’endroit où il est
le plus grand. Portez un soutien-gorge ou un haut non rembourré lors 

de la prise de mesure.

75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95

80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102

85 83-87 99-101 101-103 103-105 105-107

90 88-92 106-108 108-110 110-112

95 93-97 113-115 115-117

Trouvez votre taille de soutien-gorge 
1.	 Taille de bonnet - la circonférence de votre

buste à l’endroit où il est le plus grand. Portez  
un soutien-gorge ou un haut non rembourré  
lors de la prise de mesure.

2.	 Mesurer la circonférence du buste, où la
mesure est la plus grande.

3.	 Portez un soutien-gorge non rembourré 
pendant que vous prenez vos mesures pour
trouver la bonne taille du soutien-gorge

1. Sous le buste

2.  Sur le buste



Tableau des tailles
chaussures de sécurité 
Fristads

Longueur du pied en mm Pointure EU Pointure UK

220-230 36 3

230-235 37 4

235-240 38 4,5

240-245 39 5,5

245-255 40 6

255-260 41 7

260-270 42 8

270-275 43 8,5

275-280 44 9,5

280-290 45 10

290-295 46 11

295-300 47 11,5

300-305 48 12,5

Comment mesurer vos pieds pour les chaussures de sécurité Fristads 

1.	 Mesurez vos pieds en fin de journée. Les pieds ont tendance à gonfler au fil  
de la journée et sont souvent légèrement plus grands le soir que le matin. 

2.	 Enfilez les mêmes chaussettes que celles que vous porterez avec vos  
chaussures de sécurité. 

3.	 Placez une feuille de papier sur un sol dur et fixez la avec du ruban adhésif  
pour qu’elle ne bouge pas. 

4.	 Tenez vous debout sur la feuille, genoux légèrement fléchis (ou asseyez vous  
avec les pieds bien à plat sur le sol). 

5.	 enez le stylo bien droit et tracez le contour de votre pied. Si possible, demandez à 
quelqu’un de vous aider afin que vous puissiez rester immobile. 

6.	 Répétez l’opération avec l’autre pied – il est normal qu’ils diffèrent  
légèrement en taille. 

7.	 Marquez l’extrémité de votre orteil le plus long et l’arrière de votre talon, puis 
mesurez la distance entre les deux en centimètres. C’est la longueur de votre pied. 
Utilisez une règle graduée en centimètres, plutôt qu’en pouces, pour une mesure 
plus précise. 

8.	 Si vos deux pieds n’ont pas la même longueur, utilisez la  
mesure du pied le plus grand lorsque vous  
consultez le guide des tailles Fristads.

Conception unique en forme de pied avec une large 
pointe adaptée à une coupe anatomique naturelle. 
Offre une sensation d’espace et un confort remar-
quable qui favorise l’équilibre et la stabilité. Il est 
conçu pour soutenir le pied et réduire la compression, 
ce qui contribue à une meilleure santé du pied et à 
une circulation sanguine accrue.

Fristads FootShape


