Mérettablazat

- munkaruhazat

A megfelelé méret megtalalasa érdekében hasonlitsa 6ssze sajat
testméreteit a tablazatban irtakkal. Valassza ki azt a tablazatot, mely
megfelel testmagassaganak (A).

A néiruhazatok tablazat, csakis a ‘N6i ruhdzat’ fejezet ruhdira
vonatkozik, egyéb esetben a férfi méretek tablazat az érvényes. Az
Acode kiilon mérettablazattal rendelkezik. A langallé termékeknél
kilon mérettablazat jeloli a méreteket — B és C tablazat.

Amikor nadragot vasarolna, figyelje az A, C, D, E altal jelolt méreteket
és ha dzsekit, akkor a B szerint (XS-5XL méret). Ha overallt keres az A,
B, D és E jeloléseket figyelje, majd valasszon sztandard, magas vagy
alacsony méretet az alkattol figgden.

Dzsekik, nadragok és overallok

Figyelem!
A tablazatokban
szerepld 6sszes méret a
tényleges testméretre

vonatkozik. Csak a
belsé labhossz a

ruhadarab mérete.

Ateljes
testmagassag

FRISTADS

Figyelem!
A sajat testméreteit
hasznalja

Férfi méretek XXS Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
i3sziandardiinormatder=k) C40 | Ca2 | Cas | C46 | C48 | C50 | €52 | €54 | C56 | €58 | C60 | C62 | o4 | C66 | C68 | C70
176-184 cm
ke zasnonnatcerely C144 | C146 | C148 | C150 | C152 | C154 | C156 | €158 | C160 | C162 | C164 | C166 | C168
184-192 cm
B. Mellkas cm 76 80 84 88 92 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 160
C. Derék cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168 | 174
D. Csip6 cm 85 88 91 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146 | 150 | 154 | 158 | 162 | 166
E. Sztandard nadrag bels6hossz cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
E. Magas nadrag bels6hossz cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89
’:'Ggl_ic_/sg:‘rfn(“agydere")"" D84 | D88 | D92 | D96 | D100 | D104 | D108 | D112 | D116 | D120 | D124 | D128 | D132 | D136 * Overallok a magas
testalkatdaknak
B. Mellkas cm 84 88 92 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136
** Qverallok az alacsony
C. Derék cm 78 82 86 90 94 98 103 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 testalkatdaknak
D. Csip6 cm 93 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144
E. Nadrag belséhossz cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80
N&i méretek XS S M L XL 2XL 3L 4XL
s zandoid(nonmal dersk) c34 | €36 | €38 | cu0 | a2 | cas | cu6 | cas | cso | c52
164-172 cm
B. Mellkas cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146
C. Derék cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129
D. Csip6 cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145
E. Nadrag belséhossz cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Melltarts KOSAR A 8 | < | o E Keresd meg a melltarté méreted:
1. Méretek a mell alatt 2. Kosar méret - a mellkas keriilete, ahol a legnagyobb, 1. Mérd meg a mellkasod keriiletét a mellek
Melltarté méret  cm viselj parnazatlan melltartét vagy felsét a mérés soran. alatt. A mérdszalag legyen szoros, de nem
75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95 kényelmetlen.
80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 2. Mérd meg a mellkas keriiletét, a melleket
is belevéve, ahol a mérés a legnagyobb. 7777 2 Melleken
85 83-87 99-101 101-103 103-105 105-107
20 88-92 106-108 108-110 110-112 3. V_llsel] parnazotlan'melltartot mérés B 1. Mellalatt
kdzben, hogy a szdmodra legmegfelelébb
95 93-97 113-115 115-117 méretet kapd.
Acode
Férfi méretek Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
40-42 4446 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78
B. Mellkas cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156
C. Derékcm 68-72 76-80 84-88 92-97 102-108 114-120 126-132 138-144 150-156 162-168
NG&i méretek S M L XL 2XL
3436 38-40 42-4 46-48 50-52
B. Mellkas cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122
C. Derék cm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106
Hivelyk atvaltasi tablazat
Derék
Derék hiivelyk 26|27 |28 (29|30 31|32 (33 (34|35|36|37(38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 (5152|5354
Derék cm 66 | 69 | 71 | 74 | 76 | 79 [ 81 [ 84 | 86 | 89 | 91 | 94 | 96 | 99 (102 (104|107 109|112 114|117 (119122 (124|127 |129|132|134|137
Hossz
Belsé labszar hiivelyk 30 32 34
Belsd labszar cm 76 81 86




FRISTADS

Méretkalauz
Fristads védocipok

Talphossz mm-ben Cipoméret (EU) Cipoméret (UK) FnStads FOOtShaPe
220-230 36 3 Egyedi, labfej alakd kialakitas, széles labujjrésszel,
230-235 37 4 amely természetes anatémiai illeszkedést biztosit.
235-240 38 4,5 Tagas érzést és kiemelkedd kényelmet ny(ijt, el6se-
240-245 39 55 gitve az egyensulyt és a stabilitast. Ugy fejlesztették
245255 20 ki, hogy tdmogassa a labat és csdkkentse a nyomast,
255260 i arpi ho_zzéiérulhat a lab jobb egészségéhez és a jobb
260-270 o vérkeringéshez.
270-275 43 8,5
275-280 L4 9,5
280-290 45 10
290-295 46 11
295-300 47 11,5
300-305 48 12,5

Hogyan mérd le a labad a Fristads védocipokhoz

1.

A nap végén mérd le a labad. A lab altalaban a nap folyaman kissé megduzzad,
ezért este gyakran valamivel nagyobb, mint reggel.

Vedd fel ugyanazt a zoknit, amelyet a véd6cipdhoz is viselni fogsz.

Helyezz egy papirlapot egy kemény padléra, és rogzitsd ragasztoszalaggal, hogy
ne csdsszon el.

ALY a papirlapra enyhén behajlitott térddel (vagy iilj le, a labfejed pedig teljes
talppal fekiidjon a padlén).

Tartsd a tollat fliggdlegesen, és rajzold kdrbe a labfejed. Ha lehetséges, kérj meg
valakit, hogy segitsen, igy On nyugodtan, mozdulatlanul tudsz allni.

Ismételd meg a mérést a masik labaddal is - teljesen normalis, ha a két lab mérete
kissé eltér egymastol.

Jelold meg a leghosszabb labujjad hegyét és a sarlad végét, majd mérd
meg a koztiik Llévo tavolsagot centiméterben. Ez adja a talphosszat. A lehetd
legpontosabb mérés érdekében centiméterbeosztasid vonalzé6t hasznalj, ne

hiivelykest.

Ha a labaid kiilonb6z6 méretiek, a Fristads mérettablazat hasznalatakor mindig a
nagyobbik lab méretét vedd alapul. /




