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A megfelelő méret megtalálása érdekében hasonlítsa össze saját 
testméreteit a táblázatban írtakkal. Válassza ki azt a táblázatot, mely 
megfelel testmagasságának (A).

A női ruházatok táblázat, csakis a ’Női ruházat’ fejezet ruháira 
vonatkozik, egyéb esetben a férfi méretek táblázat az érvényes. Az 
Acode külön mérettáblázattal rendelkezik. A lángálló termékeknél 
külön mérettáblázat jelöli a méreteket – B és C táblázat.

Amikor nadrágot vásárolna, figyelje  az A, C, D, E által jelölt méreteket 
és ha dzsekit, akkor a B szerint (XS-5XL méret). Ha overallt keres az A, 
B, D és E jelöléseket figyelje, majd válasszon sztandard, magas vagy 
alacsony méretet az alkattól függően.

Figyelem! 
A táblázatokban 
szereplő összes méret a 
tényleges testméretre 
vonatkozik. Csak a 
belső lábhossz a 
ruhadarab mérete.

Figyelem!  
A saját testméreteit 

használja

A teljes 
testmagasság

Nadrág belsőhossz

Mellkas

Derék

Csípő

Dzsekik, nadrágok és overallok
Férfi méretek XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

A. Sztandard (normál derék) 
176-184 cm C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

A. Magas (normál derék)*
184-192 cm

C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

B. Mellkas cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160

C. �Derék cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174

D. Csípő cm 85 88 91 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 158 162 166

E. Sztandard nadrág belsőhossz cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

E. �Magas nadrág belsőhossz cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89

A. Alacsony (nagy derék)** 
168 -176 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

B. Mellkas cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C. �Derék cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120 126 132 138 144

D. Csípő cm 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

E. �Nadrág belsőhossz cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80

Női méretek XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A. Sztandard (normál derék)
164-172 cm

C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

B. Mellkas cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

C. �Derék cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129

D. Csípő cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145

E. �Nadrág belsőhossz cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Acode
Férfi méretek XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78

B. Mellkas cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156

C. �Derék cm 68-72 76-80 84-88  92-97 102-108 114-120 126-132 138-144 150-156 162-168

Női méretek S M L XL 2XL

34-36 38-40 42-44 46-48 50-52

B. Mellkas cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122

C. �Derék cm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106

Hüvelyk átváltási táblázat
Derék

Derék hüvelyk 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Derék cm 66 69 71 74 76 79 81 84 86 89 91 94 96 99 102 104 107 109 112 114 117 119 122 124 127 129 132 134 137

Hossz

Belső lábszár hüvelyk 30 32 34

Belső lábszár cm 76 81 86

* Overallok a magas 
 testalkatúaknak

** Overallok az alacsony 
   testalkatúaknak

Mérettáblázat 
– munkaruházat

Melltartó            KOSÁR A B C D E

1. Méretek a mell alatt

Melltartó méret          cm
2. Kosár méret - a mellkas kerülete, ahol a legnagyobb, 
viselj párnázatlan melltartót vagy felsőt a mérés során.

75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95

80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102

85 83-87 99-101 101-103 103-105 105-107

90 88-92 106-108 108-110 110-112

95 93-97 113-115 115-117

Keresd meg a melltartó méreted: 
1.	Mérd meg a mellkasod kerületét a mellek

alatt. A mérőszalag legyen szoros, de nem 
kényelmetlen.

2.	Mérd meg a mellkas kerületét, a melleket
is belevéve, ahol a mérés a legnagyobb.

3.	Viselj párnázotlan melltartót mérés 
közben, hogy a számodra legmegfelelőbb
méretet kapd.

1. Mell alatt

2. Melleken



Egyedi, lábfej alakú kialakítás, széles lábujjrésszel, 
amely természetes anatómiai illeszkedést biztosít. 
Tágas érzést és kiemelkedő kényelmet nyújt, előse-
gítve az egyensúlyt és a stabilitást. Úgy fejlesztették 
ki, hogy támogassa a lábat és csökkentse a nyomást, 
ami hozzájárulhat a láb jobb egészségéhez és a jobb 
vérkeringéshez.

Fristads FootShape

Hogyan mérd le a lábad a Fristads védőcipőkhöz 

1.	 A nap végén mérd le a lábad. A láb általában a nap folyamán kissé megduzzad, 
ezért este gyakran valamivel nagyobb, mint reggel.

2.	 Vedd fel ugyanazt a zoknit, amelyet a védőcipőhöz is viselni fogsz.

3.	 Helyezz egy papírlapot egy kemény padlóra, és rögzítsd ragasztószalaggal, hogy 
ne csússzon el.

4.	 Állj a papírlapra enyhén behajlított térddel (vagy ülj le, a lábfejed pedig teljes 
talppal feküdjön a padlón).

5.	 Tartsd a tollat függőlegesen, és rajzold körbe a lábfejed. Ha lehetséges, kérj meg 
valakit, hogy segítsen, így Ön nyugodtan, mozdulatlanul tudsz állni.

6.	 Ismételd meg a mérést a másik lábaddal is – teljesen normális, ha a két láb mérete 
kissé eltér egymástól.

7.	 Jelöld meg a leghosszabb lábujjad hegyét és a sarkad végét, majd mérd 
meg a köztük lévő távolságot centiméterben. Ez adja a talphosszát. A lehető 
legpontosabb mérés érdekében centiméterbeosztású vonalzót használj, ne 
hüvelykest.

8.	 Ha a lábaid különböző méretűek, a Fristads mérettáblázat használatakor mindig a 
nagyobbik láb méretét vedd alapul.

Méretkalauz
Fristads védőcipők

Talphossz mm-ben Cipőméret (EU) Cipőméret (UK)

220-230 36 3

230-235 37 4

235-240 38 4,5

240-245 39 5,5

245-255 40 6

255-260 41 7

260-270 42 8

270-275 43 8,5

275-280 44 9,5

280-290 45 10

290-295 46 11

295-300 47 11,5

300-305 48 12,5


