Koko-opas
— workwear

Aloita omasta koostasi ja vertaa sitd kokotaulukoihin,
jotta loydat oikean koon. Valitse pituuttasi (A) vastaava
taulukko.

Naisten vaatteiden taulukot koskevat vain Naiset-luvun
vaatteita, muissa tapauksissa tulee kdyttaa miesten tau-
lukoita. Acode-mallistolle on omat kokotaulukot.

Kun ostat housuja, mittaa A, C, D ja E, ja kun ostat takkeja,
mittaa B (koot XS—5XL). Mittaa A, B, D ja E umpisuojia
ostaessasi, ja pituudestasi riippuen valitse taulukoista
normaali, pitka tai lyhyt.

Takit, housut ja umpisuojat

Huom!

Kaikki taulukoiden
mitat ovat vartalon
mittoja, paitsi jalan
sisdpituus, joka vastaa
vaatteen kokoa.

FRISTADS

Huom!
Kayta
Vartalomittoja

Miesten koot XXS Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
iaiormaali(normaalivyStaro) C40 | Ca2 | Cas | C46 | C48 | C50 | €52 | €54 | C56 | €58 | C60 | C62 | o4 | C66 | C68 | C70
176-184 cm
aicnormazlipvbraie )y C144 | C146 | C148 | C150 | C152 | C154 | C156 | C158 | C160 | C162 | C164 | C166 | C168
184-192 cm
B. Rinnanympaérys cm 76 80 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 160
C. Vyotdrd cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168 | 174
D. Lantio cm 85 88 91 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146 | 150 | 154 | 158 | 162 | 166
E. Normaali jalan sisdpituus cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
E. Pitka jalan sisapituus cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89
‘1"6'2{'1‘3_;‘6('-9"“ vyBtars) D84 | D88 | D92 | D96 | D100 | D104 | D108 | D112 | D116 | D120 | D124 | D128 | D132 | D136 * Kokotaulukko pitkille
€M housuille ja haalareille
B. Rinnanympérys cm 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 ** Kokotaulukko lyhyille
C. Vy&tdrd cm 78 | 82 | 8 | 90 | 94 | 98 | 103 | 108 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 housuille ja haalareille
D. Lantio cm 93 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144
E. Jalan sisdpituus cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80
Naisten koot Xs S M L XL 2XL 3NL 4XL
A.Normaali (normaali vy6tard)
164-172 cm C34 C36 C38 C40 C42 Ch4 C46 C48 C50 C52
B. Rinnanymparys cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146
C. Vyotérdé cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117 123 129
D. Lantio cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135 140 145
E. Jalan sisdpituus cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Rintaliivit Kuppikoko A B | C | D E o o . as s
EE Loyda oikea rintaliivien koko
1. Mitta ri Lt ikoko - ri 5 Srysmitta siits j i . « . L
- Mitta nnnan atta ATl el - Al S RS S e e nin e 1. Mittaa ympérysmitta rintojen alapuolelta.
Liivien koko cm suurin. Kdyta pehmustamattomia rintaliiveja tai yldosaa mittauksen aikana. . .. . .
Mittanauhan tulisi olla tiukalla, mutta ei
75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95 epamukava.
80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 2. Mittaa ympdrysmitta rintojen pdalts,
85 83-87 99-101 | 101-103 | 103-105 | 105-107 kohdasta, jossa mitta on suurin. 2 Rintojen paala
. Kdytd pehmustamattomia rintaliivejd | omooconsooney|
90 88-92 106-108 108-110 110-112 3. Kaytap X . e 1-Rintojen alapuolelta
samalla kun mittaat. Talld varmistat
95 93-97 113-115 115-117 oikean koon ldytamisen.
Acode
Miesten koot Xs S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
40-42 4446 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78
B. Rinnanympérys cm 80-84 88-92 96-100 104-108 112-116 120-124 128-132 136-140 144-148 152-156
C. Vyotdré cm 68-72 76-80 84-88 92-97 102-108 114-120 126-132 138-144 150-156 162-168
Naisten koot S M L XL 2XL
34-36 38-40 4244 4648 50-52
B. Rinnanympaérys cm 80-84 88-92 96-100 104-110 116-122
C. Vyo6téré cm 66-69 72-76 80-84 88-93 99-106
Muuntotaulukko tuumista senttimetreihin
Vyotars
Vy6térs tuumina 26|27 |28 (29|30 |31 |32(33(34(35|36|37(38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 (5152|5354
Vy6téaré cm 66|69 |71 (74|76 |79 |81 |84 (86|89 | 91|94 (96|99 |102|104(107(109|112|114|117 (119122 124|127 (129|132 |134|137
Jalan sisdpituus
Jalan sisapituus tuumina 30 32 34
Jalan sisdpituus cm 76 81 86




FRISTADS

Koko-opas
Fristads-turvakengat

Jalan pituus (mm) Kengédn koko EU Kengén koko UK FnStads FOOtShaPe
220-230 36 3 Ainutlaatuinen jalkateran muotoa mukaileva
230-235 37 4 varvasosa, joka tukee jalan luonnollista anatomista
235-240 38 4,5 asentoa ja tarjoaa jalkaterdlle tilaa seka poikkeuksel-
240-245 39 55 lista mukavuutta, mika edistda tasapainoa ja varmaa
245-255 20 askellusta. Kehitetty tukemaan jalkaa ja véhentdmdan
255260 a puristu_sta, mikd voi parantaa jalan terveyttad ja lisata
260-270 o 8 verenkiertoa.
270-275 43 8,5
275-280 4h 9,5
280-290 45 10
290-295 46 11
295-300 47 11,5
300-305 48 12,5

Nain mittaat jalkasi Fristads-turvakenkia varten

1.

Mittaa jalkasi loppupdivasta. Jalat turpoavat yleensa paivan mittaan ja ovat
usein hieman suuremmat illalla kuin aamulla.

Pue jalkaasi samat sukat, joita aiot kdyttda turvakenkien kanssa.
Aseta paperiarkki kovalle lattialle ja teippaa se paikalleen, jotta se ei liiku.

Seiso paperin paalld polvet hieman koukussa tai istu niin, ettd jalkapohjasi ovat
tukevasti lattiaa vasten.

Pida kyna pystysuorassa ja piirrd jalkasi dariviivat. Jos mahdollista, pyyda
jotakuta auttamaan, jotta voit seistd paikallasi.

Toista sama toiselle jalalle. On normaalia, jos jalat ovat hieman erikokoiset.

Merkitse pisimman varpaan karki ja kantapaan takaosa ja mittaa niiden valinen
etdisyys senttimetreind. Tama on jalkasi pituus. Kaytd mittaa, jossa on
senttimetrit tuumien sijaan, jotta mittaus on mahdollisimman tarkka.

Jos jalkasi ovat eri kokoiset, kdytd suuremman jalan mittaa, kun tarkistat koon

Fristadsin kokotaulukosta.




